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Tack for att jag bjudits in av foreningen Konstliv for att inviga denna utstallning. Vi pa
kulturforvaltningen uppskattar och vardesatter hogt foreningens initiativ till en samlingsutstéallning i
Ulricehamn. Det dr mycket positivt att utstallningen visas under sommarperioden sa att forutom de
som bor har dven besokare kan fa ta del av en sa fin utstallning av hog kvalitet.

Kultur och hélsa

Numera skrivs kultur ut pa recept! Det gérs i bl a i Helsingborg och &r pa gang dven i Norrbotten.
Bakom denna satsning ligger nya forskningsrén inom omradet kultur och halsa och upptackter i
samband med studier.

Neurovetenskaplig forskning visar att musik, dans och konst stimulerar centrai hjarnan som
paskyndar lakning och ger bade lugnande och stimulerande effekter.

Studier visar att nar man lyssnar pa musik frigérs dopamin och oxytocin (lugnhormon) och
stresshormonet kortisol minskar. Kérsang ar rena lyckopillret! Manga dementa minns inte sina
narmaste men de kan sjunga sanger de lart sig forr.

Dans bidrar te x till battre ork, motivation, battre balans och starkare benstomme. | USA har
manniskor med Parkinsons sjukdom, som knappt kan ga, tagit danslektioner och det som gar bast att
dansa ar tango! Patienter som drabbats av stroke rehabiliteras med musik.

Aven berittande, lasande, skrivande och betraktandet av konst ger hilsoeffekter visar
undersokningar. Det handlar om bade passivt och aktivt deltagande i kulturaktiviteter som har
effekter. En viktig del i upplevelsen ar det sociala sammanhanget — att dela upplevelsen med andra
manniskor.

Aven en berikande och stimulerande miljé ger motivation att tillfriskna. Vid studier pa sjukhus ser
man att de som kan se ut pa grénska eller bilder tillfrisknar fortare dn de som bara har en tom vagg
att betrakta fran sjuksangen. Farg och form paverkar kreativitet som ni konstnarer ar val medvetna
om. Antroposofernas farglara ar ett bekant exempel. Jag hoppas att stadsplanerare och politiker tar
till sig forskningen som visar hur betydelsefull miljéns utformning ar for manniskors valbefinnande
och kreativitet. Att satsa pa gestaltning av det offentliga rummet med konst och arkitektur av hog
kvalitet ar oerhort viktigt ur manga aspekter.

En kulturupplevelse kan bli en vandpunkt i livet. En bok, ett konstverk, en 1at, en film kan ge kraft och
motivation att dndra sitt liv. | Norrbottens landsting har kultur och hélsa blivit en permanent
verksamhet sedan i ar. Ett delprojekt i deras satsning hette ”Bilder i taket”. P& Gallivare sjukhus
placerades bilder, foton ovanfoér nagra sangar dar de som var svart sjuka och inte kunde komma upp
lag. Nar projektledaren ringde upp personalen pa sjukhuset fér att hora hur reaktionerna pa bilderna
blivit berdttade de att en kvinna sa nar hon sag bilden att — | natt kan jag somna utan att ta en
tablett. For henne blev bilden en vandpunkt i hennes liv.



Idag har vi samlats hdr pa Ulricehamns museum for att tillsammans 6ppna utstéllningen ”Vatten”
skapad av yrkesverksamma konstnarer i Intresseféreningen Konstliv Sjuharad. Malet for foreningen
ar att stimulera till samtal om konst mellan konstnarer och offentligt ute bland manniskor.

Igar, fredag, traffades personer fran kulturférvaltningen och Ingegerd Hergestam for att se
utstallningen och dricka kaffe tillsammans. Det blev en fin stund och ett fint samtal med personliga
tankar och funderingar om konst, drémmar, farger och former. Vi upplevde och reflekterade 6ver det
fina och dynamiska samspelet mellan konstverken, som ar skapade av olika konstnarer, men anda
bildar en homogenitet, en helhet.

Skulpturen med fisken ser ut att vilja hoppa ut i Asunden som skymtar i bakgrunden. Horisonten
mots i tva tavlor och tema vatten gar igen i bade fast och flytande form i motiven. Samspelet mellan
skulpturerna, bilderna, de olika materialen skapar bade spanning och harmoni.

For oss blev utstallningen ett bevis pa hur god konst och kulturupplevelser inspirerar, skapar
gemenskap och valbefinnande — halsa.

Vi alla som arbetar med kultur pa olika satt vet att det vi gor ar livsviktigt men vi behover stéd for
vara argument och nu kommer den neurovetenskapliga forskningen till var hjalp. EU har deklarerat
kultur och hilsa som ett prioriterat stodomrade och om nagra dagar halls ett nobelsymposium pa
samma tema. Allt detta starker kulturens roll i samhallet.

Jag avslutar med ett citat av Nelson Mandela.
”Ndr vi later vart eget ljus strdla, gor vi andra lika

Ndir vi befrias fran vdr egen rddsla befriar vi éven andra”
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